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La Reforma de Salud y Usted: Servicios Gratuitos de Cuidado Preventivo

¢Qué es la Ley del Cuidado de Salud a Bajo Precio?
La Ley de Proteccidn al Paciente y Cuidado de Salud a Bajo Precio (Obamacare) se promulgé en Marzo

de 2010. El objetivo de la ley Obamacare es facilitar el acceso para todo residente legal del pais. Bajo
la ley Obamacare individuos y familias con un seguro médico privado pueden tener acceso gratuito a
ciertos cuidados preventivos. Esto es buena noticia ya que algunos cuidados preventivos, como las
inmunizaciones, nos ayudan a mantenernos saludables y fuertes. Otros servicios, como examenes de
deteccion, ayudan a doctores detectar y tratar problemas de salud antes de que nos enfermemos.

Servicios Preventivos que ya son Gratuitos
Los planes de seguro deberdn de cubrir los siguientes servicios sin ningin costo adicional, o sea, sin
copagos, deducible o co-seguro)*:

Adultos
Examen Médico y Asesoramientos Sobre Servicios
Consumo indebido del Alcohol Consulta de bienestar de la mujer
Aneurisma adrtico abdominal Anticonceptivos aprobados por la FDA y asesoramiento

Mujeres

Asesoramiento de Infecciones de Transmisién Sexual

Diagnostico colorrectal Servicios para Mujeres Embarazadas:

Asesoramiento y acceso a insumos para la lactancia

Colesterol

Depresion materna’ ’ , o .
Diabetes Tipo 2 Det'eccior'm de infeccidn de las vias urinarias u otro tipo
Dieta/Obesidad de infecciones

Examen médico para la deteccion de anemia
Examen médico para la deteccion de la diabetes
gestacional

Suplementos de acido félico

Uso de Aspirina
Presion arterial
Pruebas de sifilis y VIH
Tabaquismo

Examen Médico y Asesoramiento Sobre:
Cancer cervical

Inmunizaciones

HepatitisAy B

Herpes

Difteria, Tétano, Tos Ferina
Influenza

Meningitis

Sarampion, Papera, Rubeola
Varicela

Virus del Papiloma Humano

Examen de ADN del Virus del Papiloma Humano (VPH)
Examen de cancer de mama y cancer cervical
Examen médico de osteoporosis

Gonorrea

Hepatitis B

Infecciones de Transmision Sexual
Monografia para cancer de mama

Quimio prevencién de cancer de mama

Sifilis

Tabaquismo

Virus de Inmunodeficiencia Humano (VIH)
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Nifio/as

Inmunizaciones

Difteria, Tétano, tos ferina
HepatitisAy B

Influenza

Meningitis

Sarampion, Papera, Rubeola
Varicela

VPH

Recién Nacidos/Nifios pequefios

Examen médico de autismo

Examen médico de desarrollo

Fenilcetonuria

Hipotiroidismo congénito

Medicamento preventivo de Gonorrea (para los ojos
de los recién nacidos)

Suplementos de hierro

Examen Médico y Asesoramiento Sobre
Andlisis de tuberculina

Asesoria de comportamiento

Examen médico de audicién y vista
Examen médico y asesoria de obesidad
Examen médico de plomo

Hematocrito o hemoglobina

Historial médico trazado a lo largo de la infancia
Mediciones de estatura/peso

Presion arterial

Quimio prevencién con fluoruro
Trastornos lipidos

Adolescentes

Asesoramiento y prevencion de infecciones de
transmisién sexual

Evaluacidn y prevencién del consumo de alcohol y

drogas
Examen médico de depresion
Examen médico de VIH

*En cuanto nuevas investigaciones cientificas sean disponibles algunos servicios podran ser agregados
a la lista y otros pueden ser cancelados. Visite la pagina https://www.cuidadodesalud.gov/es/what-

are-my-preventive-care-benefits/ en la red para informacidn actualizada sobre los servicios que su

plan debe cubrirle gratuitamente.

¢Cuando puedo empezar a utilizar estos servicios?
Acceso a estos servicios depende de la fecha en la que comienza su plan de seguro o péliza de seguro.

Seguros médicos que se iniciaron el 23 de marzo del 2010 o después deben cubrir los servicios escritos

para adultos y nifnos. Algunos servicios para mujeres como los anticonceptivos y consejeria de
violencia domestica seran disponibles para los planes anuales que empezaron el 1 de agosto del 2012 o

después. Llame a su compafiia de seguro para informarse sobre cudles servicios estan cubiertos bajo
su plan o pdliza.

¢Qué tan frecuentemente puedo utilizar estos servicios?

Algunos de estos servicios estan recomendados Unicamente para personas de cierta edad o con ciertos
riesgos de salud. Por ejemplo, el examen médico para detectar Diabetes Tipo 2 es recomendado solo
para adultos con presidn alta. Conversar con su doctor le puede ayudar a informarse si usted o sus
nifos necesitan algunos de estos servicios. Su plan de salud puede tener reglas sobre la frecuencia con
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la que puede recibir estos servicios o restringirle donde puede recibir un servicio. Llame a su
proveedor de seguro para informarse sobre estas regulaciones y restricciones.

¢Qué mas debo saber?
Algunas veces tendra que pagar por su cuidado preventivo:

Si utiliza un proveedor fuera de su red para un servicio;
Si recibe servicios preventivos como parte de una consulta médica que tenga otro propdsito,
podria ser que tenga que pagar por la visita o por otros servicios;

Si los resultados de algun servicio preventivo informa al doctor que necesita algun tratamiento,
usted tal vez tendra que pagar el tratamiento.

é¢Donde puedo informarme mas?

Si usted cree que su plan de salud esta negdndole cobertura, sin razén, estos recursos podrian asistirle:

The Health Consumer Alliance: healthconsumer.org

La nueva pagina web del gobierno sobre cuidado médico:
https://www.cuidadodesalud.gov/es/

Departamento de Servicios de Salud de California: http://www.dhcs.ca.gov/ o llamando al
(916) 445-4171 para preguntas generales.

Departamento de Trabajo de EE.UU: http://www.dol.gov/ebsa/ o comunicandose con un
consejero sobre beneficios al 1-866-444-EBSA (3272).
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